NEU IN DER SCHWEIZ
NOUVEAU EN SUISSE
NUOVO IN SVIZZERA
NEW IN SWITZERLAND

HERZLICH WILLKOMMEN!

Hier finden Sie Informationen/Empfehlungen und entsprechende Links zum Leben in
der Schweiz, im Kanton Solothurn und ihrer Wohnregion. Die Links auf Webseiten vom
Bund, dem Kanton oder den Gemeinden sind vertrauenswurdig. Sie sind gekenn-
zeichnet mit einem +

Die anderen Webseiten enthalten ebenfalls interessante Informationen, fUr deren
Aktualitat und Richtigkeit jedoch nicht garantiert werden kann.

Index - Link zum Thema

Leben in der Schweiz, im Kanton Solothurn, in lhrer Wohngemeinde
Sprachkenntnisse - Deutsch lernen

Arbeit - finanzielle Unabhangigkeit

Aus - und Weiterbildung

Informationen fiir Eltern von Kindern im Alter von O bis 15 Jahren

Haben Sie zu den Informationen und Links noch Fragen, melden Sie sich bitte bei lhrer
Wohngemeinde

+ Gemeinde Balm bei Glinsberg

+ Gemeinde Feldbrunnen-St. Niklaus
+ Gemeinde Flumenthal

+ Gemeinde Giinsberg

+ Gemeinde Hubersdorf

+ Gemeinde Riedholz

oder per E-Mail bei integration@hubersdorf.ch. Gerne kénnen Sie einen Gesprachs-
termin  vereinbaren. FUr Informationsgesprache steht den Einwohnerinnen und

Einwohnern der Gemeinden im Unterleberberg eine Integrationsfachperson zur
Verflgung.


http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
https://www.balm-balmberg.ch/ansprechpersonen
https://feldbrunnen.ch/verwaltung/ansprechspersonen/
https://www.flumenthal.ch/behoerden-und-verwaltung/
https://www.guensberg.ch/verwaltung/gemeindeverwaltung.html/151
https://hubersdorf.ch/verwaltung/ansprechpersonen.html
https://www.riedholz.ch/de/verwaltung/index.php
mailto:integration@hubersdorf.ch

LEBEN IN DER SCHWIEIZ,
IM KANTON SOLOTHURN,
IN IHRER NEUEN WOHNGEMEINDE

Eignen Sie sich Kenntnisse Uber Ihre Wohngemeinde an und kntpfen Sie Kontakte zu anderen Einwohnerinnen und Einwohnern.
Sie finden sich schneller und besser zurecht, wenn Sie sich Grundkenntnisse Uber das Gesundheitswesen, Sozialversicherungen

und Staatskunde aneignen. Informieren Sie sich bei Ihrer Wohngemeinde Uber lokale Themen wie zum Beispiel Sport- und andere

Vereine, Ausflugsziele oder die Abfallentsorgung, etc.

Thema Link Erlauterungen Sprachen
LEBEN IN + Willkommen in der Schweiz Bund informiert DE/FR/IT/EN
DER SCHWEIZ Uber das Staatssystem und andere (u.a.)
+ ch.ch Bund und Kantone informieren DE/FR/IT/EN
online Uber diverse Themen u.a.
+ Fachstelle Integration Kanton Informationen, Grundlagen, DE
Solothurn Projekte, etc. zum Thema Integration
+ Neuzugezogen in Solothurn Website der Stadt Solothurn DE
+ Treffpunkte - Kontakte kniipfen Angebote - Begegnungszentrum
in Solothurn Altes Spital Solothurn DE
+ Wohnen in der Schweiz Bund informiert Uber Wohnen zur Miete DE/FR/IT/EN u.a.
migraweb.ch Informationen von Migrant/innen DE/FR/IT/EN u.a.
+ kantonsolothurntourismus.ch Lernen Sie Ihre Region kennen! DE
GESUNDHEIT + Wegweiser Gesundheit Gesundheitsratgeber Schweiz DE/FR/IT/EN u.a.
UND ALTER
+ migesplus.ch Informationen und Publikationen DE/FR/IT/EN u.a.
Publikationen Gesundheit
Ratgeber Leben im Alter Informationen/Tipps DE/ER/IT
pro senectute schweiz
pro senectute Kanton Solothurn Kontakt fUr Beratung pro senectute DE
in ihrer Region
SOZIAL- + Sozialversicherungen in der Schweiz_ Broschure betr. Altersvorsorge DE/ER/IT/EN u.a.
VERSICHERUNGEN und allfallige Rtckkehr ins Heimatland
+ Pramienverbilligung Krankenkasse Informationen Kanton SO betr. Anspruch DE
und Prozedere einer méglichen
Pramienverbilligung
+ Ergdnzungsleistungen fiir Informationen Kanton SO Uber DE
einkommensschwache Familien Anspruch und Prozedere von
Familien mit wenig Einkommen
+ Kinder- und Familienzulagen Zulagen fur Kinder/Jugendliche in DE
der Ausbildung im Kanton SO
BERATUNG + Beratungsstelle Frabina - Kanton SO Auslanderberatung, Beratung bei DE/ER/EN/SP
Rassismus und Diskriminierung
+ Anlaufstellen Kanton Solothurn Flyer der Fachstelle Integration mit DE

Anlauf- und Beratungsstellen im
Kanton Solothurn


http://www.migraweb.ch/
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#107196574
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#107196574
https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/publiservice/publikationen.html#-878596222
https://www.sem.admin.ch/sem/it/home/publiservice/publikationen.html#1234557220
https://www.sem.admin.ch/sem/en/home/publiservice/publikationen.html#1434118343
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#107196574
https://www.ch.ch/de/sitemap/
https://www.ch.ch/de/sitemap/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/it/
https://www.ch.ch/en/
https://www.ch.ch/rm/
https://www.ch.ch/
https://integration.so.ch/
https://integration.so.ch/
https://integration.so.ch/
https://www.stadt-solothurn.ch/integrationcontactnet
https://www.stadt-solothurn.ch/integrationcontactnet
https://www.stadt-solothurn.ch/integrationcontactnet
https://www.stadt-solothurn.ch/integrationcontactnet
https://altesspital.ch/soziales/integration/
https://altesspital.ch/soziales/integration/
https://altesspital.ch/soziales/integration/
https://altesspital.ch/soziales/integration/
https://altesspital.ch/soziales/integration/
https://www.bwo.admin.ch/bwo/de/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen/infoblatt.html
https://www.bwo.admin.ch/bwo/de/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen/infoblatt.html
https://www.bwo.admin.ch/bwo/de/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen/infoblatt.html
https://www.bwo.admin.ch/bwo/fr/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen/infoblatt.html
https://www.bwo.admin.ch/bwo/it/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen/infoblatt.html
https://www.bwo.admin.ch/dam/bwo/de/dokumente/02_Wie_wir_wohnen/27_Infoblatt-Wohnen/informationsblatt/englisch.pdf.download.pdf/englisch.pdf
https://www.bwo.admin.ch/bwo/de/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen/infoblatt.html
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.kantonsolothurntourismus.ch/
http://www.kantonsolothurntourismus.ch/
https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-schweiz
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/7rFtJQCfzq04i0YwsA0wyQ/5b8a523ad9e5bb16d192e95d9a1c2bcf/Gesundheitswegweiser-Deutsch-WEB.pdf
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/69E547DHMsQOC866IUewgq/e13b13036bcbcc2a3d71897dcb9d2411/Gesundheitswegweiser-Franz__sisch-WEB.pdf
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/4iMAIG0apqCUUocCQUEuSO/0d6141b58da8f75ba67f50afbb4a5e6b/Gesundheitswegweiser-Italienisch-WEB.pdf
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/29sL2tDQlOyWseKCm0UaK8/607fd42c28a821b56b6e1a91905e4ab7/Gesundheitswegweiser-Englisch-WEB.pdf
https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-schweiz
https://www.migesplus.ch/
https://www.migesplus.ch/
https://www.migesplus.ch/fr
https://www.migesplus.ch/it
https://www.migesplus.ch/en
https://www.migesplus.ch/publikationen
https://www.prosenectute.ch/de.html
https://www.prosenectute.ch/de.html
https://www.prosenectute.ch/fr.html
https://www.prosenectute.ch/it.html
https://so.prosenectute.ch/de.html
https://so.prosenectute.ch/de.html
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#-1762373123
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#-1762373123
https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/publiservice/publikationen.html#-1716823828
https://www.sem.admin.ch/sem/it/home/publiservice/publikationen.html#545176100
https://www.sem.admin.ch/sem/en/home/publiservice/publikationen.html#-1144908118
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#-1762373123
https://www.akso.ch/produkte/individuelle-praemienverbilligung-ipv/
https://www.akso.ch/produkte/individuelle-praemienverbilligung-ipv/
https://www.akso.ch/produkte/individuelle-praemienverbilligung-ipv/
https://so.ch/verwaltung/departement-des-innern/amt-fuer-soziale-sicherheit/sozialversicherungen/ergaenzungsleistungen-fuer-einkommensschwache-familien-famel/
https://so.ch/verwaltung/departement-des-innern/amt-fuer-soziale-sicherheit/sozialversicherungen/ergaenzungsleistungen-fuer-einkommensschwache-familien-famel/
https://so.ch/verwaltung/departement-des-innern/amt-fuer-soziale-sicherheit/sozialversicherungen/ergaenzungsleistungen-fuer-einkommensschwache-familien-famel/
https://www.akso.ch/produkte/familienzulagen-fak-flg/
https://www.akso.ch/produkte/familienzulagen-fak-flg/
https://www.akso.ch/produkte/familienzulagen-fak-flg/
https://www.frabina.ch/willkommen/beratungsangebot-kanton-solothurn/
https://www.frabina.ch/willkommen/beratungsangebot-kanton-solothurn/
https://www.frabina.ch/bienvenue/
https://www.frabina.ch/welcome/
https://www.frabina.ch/bienvenido/
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Startseite/Anlaufstellen_Kt_SO.pdf
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Startseite/Anlaufstellen_Kt_SO.pdf

SPRACH-
KENNTNISSE -
DEUTSCH LERNEN

Um chancengleich am wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Leben teilzuhaben, sollten Sie im Idealfall GUber sehr gute
mundliche und schriftliche Deutschkenntnisse verfligen (GER C1-C2). Es wird erwartet, dass Sie sich mindestens in routinemassi-

gen Gesprachen mit vertrauten, einfachen Inhalten verstandigen kénnen (GER A2).
Die Aufenthaltsbewilligungen sind seit Inkrafttreten des neuen Auslander- und Integrationsgesetzes AIG im April 2020 verknUpft

mit dem Nachweis von Sprachkenntnissen. Der Kanton Solothurn hat ein breites Angebot an subventionierten Deutsch-Integrati-

onskursen. FUr Personen mit sehr geringem Einkommen besteht die Modglichkeit, ein Gesuch um Erlass der Kosten zu stellen.

Link Erlduterungen Sprachen

+ Deutsch lernen im Kanton Solothurn Informationen zum Deutsch DE
lernen im Kanton Solothurn

+ Deutsch-Integrationskurse aktuelle Angebote subventionierte DE
Kanton Solothurn Deutsch-Integrationskurse

+ Erlass der Kosten fiir Informationen Uber DE
Deutsch-Integrationskurse Anspruch und Vorgehen

+ Infoblatt Nachweis Informationen zum Nachweis DE
von Sprachkompetenzen von Sprachkompetenzen

+ Einteilung der Sprachniveaus Informationen von fide-info.ch DE/ER/IT/EN

zum Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen flr Sprachen


https://integration.so.ch/sprache/deutsch-integrationskurse/informationen-fuer-interessierte/
https://integration.so.ch/sprache/deutsch-integrationskurse/informationen-fuer-interessierte/
https://integration.so.ch/sprache/deutsch-integrationskurse/informationen-fuer-interessierte/
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Sprache/Deutsch-Integrationskurse/425_1020006_Prospekt_Deutsch-Integrationskurse-2021_A4_web.pdf
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Sprache/Deutsch-Integrationskurse/425_1020006_Prospekt_Deutsch-Integrationskurse-2021_A4_web.pdf
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Sprache/Deutsch-Integrationskurse/425_1020006_Prospekt_Deutsch-Integrationskurse-2021_A4_web.pdf
https://integration.so.ch/sprache/deutsch-integrationskurse/informationen-fuer-interessierte/kurskosten-fuer-die-teilnehmenden/
https://integration.so.ch/sprache/deutsch-integrationskurse/informationen-fuer-interessierte/kurskosten-fuer-die-teilnehmenden/
https://integration.so.ch/sprache/deutsch-integrationskurse/informationen-fuer-interessierte/kurskosten-fuer-die-teilnehmenden/
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Sprache/Deutsch-Integrationskurse/Infoblatt_Sprachkompetenzen.pdf
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Sprache/Deutsch-Integrationskurse/Infoblatt_Sprachkompetenzen.pdf
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Sprache/Deutsch-Integrationskurse/Infoblatt_Sprachkompetenzen.pdf
https://fide-service.ch/de/sprachniveaus
https://fide-info.ch/de/home
https://fide-service.ch/de/sprachniveaus
https://fide-service.ch/fr/niveaux-de-langue
https://fide-service.ch/it/livelli-di-lingua/
https://fide-service.ch/en/language-levels/

ARBEIT -
FINANZIELLE
UNABHANGIGKEIT

Es wird erwartet, dass Sie fur sich und ihre Familie durch eigenes Einkommen oder Vermodgen aufkommen. Wer Sozialhilfe bezieht,
nimmt nicht am Wirtschaftsleben teil. Die Teilnahme am Wirtschaftsleben ist seit Inkrafttreten des Ausléander- und Integrationsge-

setzes AIG im April 2020 ein Kriterium, welches fur die Verlangerung der Aufenthaltsbewilligung bertcksichtigt wird.

Bei Arbeitslosigkeit melden Sie sich bei lhrer Wohngemeinde, welche Sie bei der Regionalen Arbeitsvermittlung RAV voranmeldet.

Sollten Sie in finanzielle Not geraten, melden Sie sich bei der Budgetberatung/Schuldenberatung.

Link Erlauterungen Sprachen

+ ravso.ch Informationstool flr Stellensuchende DE
der RAV Solothurn

+ arbeit.swiss Schweizer Portal rund um das DE/FR/IT/EN
Thema Arbeit und Arbeitslosigkeit

+ Broschiire RAV fiir Stellensuchende Informationen RAV: Ansprlche, DE
Prozedere, Bewerbungstipps

+ schulden-ag-so.ch Budget- und Schuldenberatung DE
im Kanton SO


https://www.ravso.ch/#/id/5bcd92c753d9e30f0556ea5c
https://www.ravso.ch/#/id/5bcd92c753d9e30f0556ea5c
https://www.arbeit.swiss/secoalv/de/home/menue/stellensuchende.html
https://www.arbeit.swiss/secoalv/de/home/menue/stellensuchende.html
https://www.arbeit.swiss/secoalv/fr/home/menue/stellensuchende.html
https://www.arbeit.swiss/secoalv/it/home/menue/stellensuchende.html
https://www.arbeit.swiss/secoalv/en/home/menue/stellensuchende.html
https://so.ch/fileadmin/internet/vwd/vwd-awa/Arbeitsmarkt_RAV/_doc_SMM_RAV/Broschuere_fuer_stellensuchende_Personen.pdf
https://so.ch/fileadmin/internet/vwd/vwd-awa/Arbeitsmarkt_RAV/_doc_SMM_RAV/Broschuere_fuer_stellensuchende_Personen.pdf
https://so.ch/fileadmin/internet/vwd/vwd-awa/Arbeitsmarkt_RAV/_doc_SMM_RAV/Broschuere_fuer_stellensuchende_Personen.pdf
https://schulden-ag-so.ch/
https://schulden-ag-so.ch/

AUSBILDUNG
UND
WEITERBILDUNG

Die Berufsbildung hat in der Schweiz eine grosse Bedeutung. Investieren Sie in die eigene Aus- und Weiterbildung.

Haben Sie jugendliche Kinder im Alter zwischen 14 und 25 Jahren? Rund 75 Prozent aller Jugendlichen in der Schweiz absolvieren
nach der obligatorischen Schulzeit von 11 Jahren eine berufliche Ausbildung. Es ist wichtig, dass das Thema Berufsbildung héchste
Prioritat hat und die Eltern die Jugendlichen bei der Berufswahl und der Stellensuche unterstitzen. Das Beratungs- und Informa-

tionszentrum flr Berufswahl, Studium und Laufbahn BIZ in Solothurn berat Sie gerne in einem persoénlichen Gesprach.

Link Erlduterungen Sprachen

+ berufsberatung.ch Informationsportal der Berufs-, DE/FR/IT
Studien- und Laufbahnberatung

+ Schweizer Bildungssystem Uberblick Bildungssystem DE/ER/IT

+ Anerkennung auslandischer Diplome Informationen Staatssekretariat fur DE/ER/IT/EN
Bildung Forschund und Innovation SBFI

+ Website BIZ Solothurn Das Beratungs- und Informations- DE
zentrum flr Berufswahl, Studium
und Laufbahn BIZ

+ Stipendien und Ausbildungsdarlehen Informationen Kanton SO zu DE
Stipendien und Ausbildungsdarlehen

+ case management Beratung/Begleitung fur Jugendliche/ DE

Berufsbildung Kanton SO junge Erwachsene mit Start-

schwierigkeiten in die berufliche
Grundbildung

+ Integrationsjahr - Vorbereitungsjahr fur fremdsprachige DE

Vorbereitungsjahr Berufsbildung

Jugendliche/junge Erwachsene,
die eine Berufsausbildung anstreben.


https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1418?lang=de
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1418?lang=de
https://www.orientation.ch/dyn/show/1418?lang=fr
https://www.orientamento.ch/dyn/show/1418?lang=it
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/2800
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/2800
https://www.orientation.ch/dyn/show/2800?lang=fr
https://www.orientamento.ch/dyn/show/2800?lang=it
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/diploma.html
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/diploma.html
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/fr/home/formation/reconnaissance-de-diplomes-etrangers.html
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/it/home/formazione/riconoscimento-dei-diplomi-esteri.html
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/en/home/education/recognition-of-foreign-qualifications.html
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufs-studien-und-laufbahnberatung/biz/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufs-studien-und-laufbahnberatung/biz/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/departementssekretariat/stipendien-und-darlehen/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/departementssekretariat/stipendien-und-darlehen/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufs-studien-und-laufbahnberatung/case-management-berufsbildung/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufs-studien-und-laufbahnberatung/case-management-berufsbildung/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufs-studien-und-laufbahnberatung/case-management-berufsbildung/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufsfachschulen-bbz/brueckenangebote-zwischenloesungen/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufsfachschulen-bbz/brueckenangebote-zwischenloesungen/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufsfachschulen-bbz/brueckenangebote-zwischenloesungen/

INFORMATIONEN FUR
ELTERN VON KINDERN
IM ALTER UON O BIS 10 JAHREN

Kleinkinder (0-4 Jahre)

Kleinkindern sollten Sie den Kontakt mit deutschsprachigen Kindern ermdglichen. Besonders geeignet daflr sind Spielgruppen
oder Kindertagesstatten. Entsprechende Koordinaten erhalten Sie auf der Gemeindeverwaltung Ihrer Wohngemeinde.

Gut zu wissen: Es ist fur die sprachliche Entwicklung lhres Kindes von Vorteil, dass Sie Zuhause mit Ihrem Kind in Ihrer Mutterspra-

che sprechen. Die Muttersprache ist wichtig, um Fremdsprachen zu erlernen.

Kinder im schulpflichtigen Alter (4-15 Jahre)
Kinder werden mit dem vollendeten vierten Altersjahr (Stichtag 31. Juli) eingeschult. Jedes Kind hat das Recht und die Pflicht, die

Volksschule zu besuchen. Pflegen Sie den Kontakt mit den Lehrpersonen lhres Kindes und nehmen Sie an Elternabenden teil.

Link Erlauterungen Sprachen

+ Die Volksschule im Uberblick Flyer des Volksschulamtes DE/FER/IT/EN
Kanton Solothurn u.a.

+ Gemeinsame Schule Informationen/Kontakte der DE

Unterer Leberberg obligatorischen Schule in Ihrer Region


https://so.ch/fileadmin/internet/dbk/dbk-vsa/Schulsystem/Flyer_Volksschule_deutsch.pdf
https://so.ch/fileadmin/internet/dbk/dbk-vsa/Schulsystem/Flyer_Volksschule_deutsch.pdf
https://so.ch/fileadmin/internet/dbk/dbk-vsa/Schulsystem/Flyer_Volksschule_franzoesisch.pdf
https://so.ch/fileadmin/internet/dbk/dbk-vsa/Schulsystem/Flyer_Volksschule_italienisch.pdf
https://so.ch/fileadmin/internet/dbk/dbk-vsa/Schulsystem/Flyer_Volksschule_englisch.pdf
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/volksschulamt/schulsystem/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/volksschulamt/schulsystem/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/volksschulamt/schulsystem/
https://www.gsu-so.ch/index.php?id=109
https://www.gsu-so.ch/index.php?id=109
https://www.gsu-so.ch/index.php?id=109

