NEU IN DER SCHWEIZ
NOUVEAU EN SUISSE
NUOVO IN SVIZZERA
NEW IN SWITZERLAND

Vous trouverez ici des informations/recommandations et des liens correspondants a la
vie en Suisse, dans le canton de Soleure et dans votre région de résidence. Les liens
vous dirigeant sur des sites web de |la confédération, du canton ou des communes sont
fiables. lls sont marqués avec *

Les autres sites web contiennent également des informations intéressantes, cependant
leur exactitude ne pourra pas étre garantie.

Index - liens sur les informations

Vivre en Suisse, dans le canton de Soleure, dans votre nouvelle commune
Connaissance des langues - apprendre P'allemand

Emploi - indépendance financiére

Formation et formation continue

Informations pour parents avec enfants entre I’age de 5 ans et 15 ans

Si vous avez des questions a propos des informations ou liens qui n‘ont pas trouvé de
réponse ici, adressez-vous a votre commune de résidence:

+ Commune Balm bei Glinsberg

+ Commune Feldbrunnen-St. Niklaus
+ Commune Flumenthal

+ Commune Gilinsberg

+ Commune Hubersdorf

+ Commune Riedholz

Vous pouvez également exprimer vos questions et préoccupations par email a
integration@hubersdorf.ch ou bien pendant un entretien convenu en avance.

Un(e) expert(e) en matiere d’intégration est disponible pour tous les résidentes et
résidents des communes dans Unterleberberg, et vous conseille volontiers pendant une
discussion informative.


https://www.balm-balmberg.ch/ansprechpersonen
https://feldbrunnen.ch/verwaltung/ansprechspersonen/
https://www.flumenthal.ch/behoerden-und-verwaltung/
https://www.guensberg.ch/verwaltung/gemeindeverwaltung.html/151
https://hubersdorf.ch/verwaltung/ansprechpersonen.html
https://www.riedholz.ch/de/verwaltung/index.php
mailto:integration@hubersdorf.ch

VIVRE EN SUISSE,
DANS LE CANTON DE SOLEURE,
DANS VOTRE NOUVELLE COMMUNE

Acquérez des connaissances sur votre commune de résidence et nouez des contacts avec les autres résidents et résidentes. Vous
allez pouvoir vous orienter plus facilement et rapidement avec des connaissances de base du systéme de santé, des assurances

sociales et du civisme. Informez-vous auprés de votre commune de résidence sur des sujets locaux comme par exemple les

associations sportives et autres, les destinations touristiques ou encore la gestion des déchets etc.

Sujet Lien Explications Langues
VIVRE + Bienvenu en Suisse La confédération présente DE/FR/IT/EN
EN SUISSE le systeme gouvernemental et autres
+ ch.ch Confédération et cantons présentent DE/FR/IT/EN
des sujets divers et autres
+ Service spécialisé de I‘intégration Informations, bases, projets etc. DE
canton SO sur I'intégration dans le canton SO
+ Nouveaux arrivants a Soleure Site web de la ville de Soleure DE
+ Points de rencontre - nouer des Offres - centre des rencontres DE
nouveaux contacts a Soleure Altes Spital Soleure
+ Habiter en Suisse La Confédération présente DE/FR/IT/EN
I’habitation et la location et autres
migraweb.ch Informations des migrant(e)s DE/FR/IT/EN
pour migrant(e)s et autres
+ kantonsolothurntourismus.ch Familiarisez-vous avec votre région! DE
SANTE + Guide santé Guide santé Suisse DE/FR/IT/EN et aut.
VIEILLESSE
+ migesplus.ch Informations et publications santé DE/FR/IT/EN et aut.
Conseiller vie au cours de la vieillesse Informations/conseils par DE/ER/IT
pro senectute Suisse
pro-senectute canton SO Contact pro-senectute dans votre région DE
ASSURANCES + Assurances sociales en Suisse Brochure concernant les prévoyances DE/FR/IT/EN
SOCIALES retraite et retours éventuels et autres
au pays d’origine
+ Réduction des primes caisse maladie Informations du canton SO sur le droit DE
et les procédures de réduction
des primes possibles
+ Prestations complémentaires pour Informations canton SO sur le droit et DE
familles défavorisées les procédures pour les familles
défavorisées
+ Allocations familiales et pour enfants Allocations pour enfants/adolescents DE
en formation dans le canton SO
SERVICE + Centre de consultation Frabina Service de conseil pour étrangers, Conseil DE/FR/EN/SP
DE CONSEIL - canton SO en matiere de racisme et discrimination
+ Points de contact dans le Flyer du service spécialisé de DE

canton SO

I'intégration canton SO avec des points
de contact et de consultation


https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/publiservice/publikationen.html#-878596222
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#107196574
https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/publiservice/publikationen.html#-878596222
https://www.sem.admin.ch/sem/it/home/publiservice/publikationen.html#1234557220
https://www.sem.admin.ch/sem/en/home/publiservice/publikationen.html#1434118343
https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/publiservice/publikationen.html#-878596222
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/de/sitemap/
https://www.ch.ch/fr/
https://www.ch.ch/it/
https://www.ch.ch/en/
https://www.ch.ch/rm/
https://integration.so.ch/
https://integration.so.ch/
https://integration.so.ch/
https://www.stadt-solothurn.ch/integrationcontactnet
https://www.stadt-solothurn.ch/integrationcontactnet
https://altesspital.ch/soziales/integration/
https://altesspital.ch/soziales/integration/
https://altesspital.ch/soziales/integration/
https://www.bwo.admin.ch/bwo/fr/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen/infoblatt.html
https://www.bwo.admin.ch/bwo/de/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen/infoblatt.html
https://www.bwo.admin.ch/bwo/fr/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen/infoblatt.html
https://www.bwo.admin.ch/bwo/it/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen/infoblatt.html
https://www.bwo.admin.ch/dam/bwo/de/dokumente/02_Wie_wir_wohnen/27_Infoblatt-Wohnen/informationsblatt/englisch.pdf.download.pdf/englisch.pdf
https://www.bwo.admin.ch/bwo/fr/home/wie-wir-wohnen/infoblatt-wohnen/infoblatt.html
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.kantonsolothurntourismus.ch/
http://www.kantonsolothurntourismus.ch/
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/69E547DHMsQOC866IUewgq/e13b13036bcbcc2a3d71897dcb9d2411/Gesundheitswegweiser-Franz__sisch-WEB.pdf
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/7rFtJQCfzq04i0YwsA0wyQ/5b8a523ad9e5bb16d192e95d9a1c2bcf/Gesundheitswegweiser-Deutsch-WEB.pdf
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/69E547DHMsQOC866IUewgq/e13b13036bcbcc2a3d71897dcb9d2411/Gesundheitswegweiser-Franz__sisch-WEB.pdf
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/4iMAIG0apqCUUocCQUEuSO/0d6141b58da8f75ba67f50afbb4a5e6b/Gesundheitswegweiser-Italienisch-WEB.pdf
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/29sL2tDQlOyWseKCm0UaK8/607fd42c28a821b56b6e1a91905e4ab7/Gesundheitswegweiser-Englisch-WEB.pdf
https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-schweiz
https://www.migesplus.ch/fr
https://www.migesplus.ch/
https://www.migesplus.ch/fr
https://www.migesplus.ch/it
https://www.migesplus.ch/en
https://www.migesplus.ch/fr
https://www.prosenectute.ch/fr.html
https://www.prosenectute.ch/de.html
https://www.prosenectute.ch/fr.html
https://www.prosenectute.ch/it.html
https://so.prosenectute.ch/de.html
https://so.prosenectute.ch/de.html
https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/publiservice/publikationen.html#-1716823828
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/publikationen.html#-1762373123
https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/publiservice/publikationen.html#-1716823828
https://www.sem.admin.ch/sem/it/home/publiservice/publikationen.html#545176100
https://www.sem.admin.ch/sem/en/home/publiservice/publikationen.html#-1144908118
https://www.sem.admin.ch/sem/fr/home/publiservice/publikationen.html#-1716823828
https://www.akso.ch/produkte/individuelle-praemienverbilligung-ipv/
https://www.akso.ch/produkte/individuelle-praemienverbilligung-ipv/
https://so.ch/verwaltung/departement-des-innern/amt-fuer-soziale-sicherheit/sozialversicherungen/ergaenzungsleistungen-fuer-einkommensschwache-familien-famel/
https://so.ch/verwaltung/departement-des-innern/amt-fuer-soziale-sicherheit/sozialversicherungen/ergaenzungsleistungen-fuer-einkommensschwache-familien-famel/
https://so.ch/verwaltung/departement-des-innern/amt-fuer-soziale-sicherheit/sozialversicherungen/ergaenzungsleistungen-fuer-einkommensschwache-familien-famel/
https://www.akso.ch/produkte/familienzulagen-fak-flg/
https://www.akso.ch/produkte/familienzulagen-fak-flg/
https://www.frabina.ch/bienvenue/
https://www.frabina.ch/willkommen/beratungsangebot-kanton-solothurn/
https://www.frabina.ch/bienvenue/
https://www.frabina.ch/welcome/
https://www.frabina.ch/bienvenido/
https://www.frabina.ch/bienvenue/
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Startseite/Anlaufstellen_Kt_SO.pdf
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Startseite/Anlaufstellen_Kt_SO.pdf
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Startseite/Anlaufstellen_Kt_SO.pdf

CONNAISSANGE
DES LANGUES -
APPRENDRE LALLEMAND

Pour participer a chance égale a la vie sociétale et économique vous disposez idéalement des trés bonnes connaissances

d’allemand orales et écrites (GER C1-C2). Il va de soi que vous pouvez communiquer dans des discours routiniers sur des

sujets familiers et faciles (GER A2).

Les permis de séjour sont liés a une épreuve de compétence linguistique depuis I'entrée en vigueur de la loi sur les étrangers et

I'intégration AIG en avril 2020. Le canton de Soleure propose un large éventail des cours subventionnés d’intégration d’allemand.

Pour les personnes a faible revenu, il existe la possibilité d’'une d’exonération des codts.

Lien Explications Langues

+ Apprendre l'allemand Informations sur I'apprentissage DE
dans le canton SO de l'allemand dans le canton SO

+ Cours d’intégration Offres actuels cours d’intégration DE
dfallemand canton SO d’allemand subventionnés

+ Exonération des colits pour les cours Informations sur le droit et les pro- DE
d‘intégration d‘allemand cédures d’une exonération des colts

+ Fiche d‘information attestation Informations sur I'attestation DE
de compétence linguistique de compétence linguistique

+ Répartition des niveaux de langue Informations de fide-info.ch sur DE/FR/IT/EN

le cadre de référence européen
pour les langues


https://integration.so.ch/sprache/deutsch-integrationskurse/informationen-fuer-interessierte/
https://integration.so.ch/sprache/deutsch-integrationskurse/informationen-fuer-interessierte/
https://integration.so.ch/sprache/deutsch-integrationskurse/informationen-fuer-interessierte/
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Sprache/Deutsch-Integrationskurse/425_1020006_Prospekt_Deutsch-Integrationskurse-2021_A4_web.pdf
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Sprache/Deutsch-Integrationskurse/425_1020006_Prospekt_Deutsch-Integrationskurse-2021_A4_web.pdf
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Sprache/Deutsch-Integrationskurse/425_1020006_Prospekt_Deutsch-Integrationskurse-2021_A4_web.pdf
https://integration.so.ch/sprache/deutsch-integrationskurse/informationen-fuer-interessierte/kurskosten-fuer-die-teilnehmenden/
https://integration.so.ch/sprache/deutsch-integrationskurse/informationen-fuer-interessierte/kurskosten-fuer-die-teilnehmenden/
https://integration.so.ch/sprache/deutsch-integrationskurse/informationen-fuer-interessierte/kurskosten-fuer-die-teilnehmenden/
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Sprache/Deutsch-Integrationskurse/Infoblatt_Sprachkompetenzen.pdf
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Sprache/Deutsch-Integrationskurse/Infoblatt_Sprachkompetenzen.pdf
https://integration.so.ch/fileadmin/integration/Sprache/Deutsch-Integrationskurse/Infoblatt_Sprachkompetenzen.pdf
https://fide-service.ch/fr/niveaux-de-langue
https://fide-info.ch/fr/home
https://fide-service.ch/de/sprachniveaus
https://fide-service.ch/fr/niveaux-de-langue
https://fide-service.ch/it/livelli-di-lingua/
https://fide-service.ch/en/language-levels/

EMPLOI-
INDEPENDANGE
FINANCIERE

Un revenu et une fortune personnelle pour vous entretenir vous et votre famille sont attendus. Les personnes qui dépendent de
I'aide sociale ne participent pas activement a la vie économique. Depuis I'entrée en vigueur de la loi d’étrangers et d’intégration

AIG en avril 2020, la participation a la vie économique est un critére pris en compte pour la prolongation des permis de séjour.
En cas de chdbmage, contactez votre administration locale, qui va ensuite vous préinscrire a I'office régional de placement RAV.

Si vous vous trouvez dans une situation financierement difficile vous pouvez contacter le centre de conseils budgétaires et en

matiere des dettes.

Lien Explications Langues

+ ravso.ch Outil d‘information pour demandeurs DE
d‘emploi du RAV Soleure

+ arbeit.swiss Portail suisse au sujet du DE/ER/IT/EN
travail et du chémage

+ Brochure RAV pour chercheurs Informations RAV: droits, procédures, DE
d‘emploi conseils de candidature
+ www.schulden-ag-so.ch conseils budgétaire et en matiére DE

des dettes dans le canton SO


https://www.ravso.ch/#/id/5bcd92c753d9e30f0556ea5c
https://www.ravso.ch/#/id/5bcd92c753d9e30f0556ea5c
https://www.arbeit.swiss/secoalv/fr/home/menue/stellensuchende.html
https://www.arbeit.swiss/secoalv/de/home/menue/stellensuchende.html
https://www.arbeit.swiss/secoalv/fr/home/menue/stellensuchende.html
https://www.arbeit.swiss/secoalv/it/home/menue/stellensuchende.html
https://www.arbeit.swiss/secoalv/en/home/menue/stellensuchende.html
https://so.ch/fileadmin/internet/vwd/vwd-awa/Arbeitsmarkt_RAV/_doc_SMM_RAV/Broschuere_fuer_stellensuchende_Personen.pdf
https://so.ch/fileadmin/internet/vwd/vwd-awa/Arbeitsmarkt_RAV/_doc_SMM_RAV/Broschuere_fuer_stellensuchende_Personen.pdf
https://so.ch/fileadmin/internet/vwd/vwd-awa/Arbeitsmarkt_RAV/_doc_SMM_RAV/Broschuere_fuer_stellensuchende_Personen.pdf
https://schulden-ag-so.ch/
https://schulden-ag-so.ch/

FORMATION
ET FORMATION
CONTINUE

La formation professionnelle présente une grande importance pour la Suisse. Investissez donc dans votre formation et formation
continue personnelle! Vous avez des enfants adolescents en dge de 14 a 25 ans? Approximativement 75 pourcent de tous les
jeunes en Suisse terminent une formation professionnelle apres I'école obligatoire de 11 ans. Il est essentiel que le sujet de for-
mation professionnelle releve de la plus haute priorité, et que les parents soutiennent les jeunes dans les choix professionnels

et la recherche du travail.

Le centre de conseil et d’'information pour les choix professionnel, les études et les carrieres BIZ vous conseille bien volontiers

pendant un entretien personnel.

Lien Explications Langues?
+ berufsberatung.ch Portail d‘information des métiers, DE/ER/IT

études et carriére

+ Systéme d’éducation Suisse Apercu général du systeme d‘éducation DE/FR/IT

+ Reconnaissance de diplomes Infos du Secrétariat d’Etat a la formation, DE/FR/IT/EN
étrangers a la recherche et a I'innovation SEFRI

+ Site web BIZ Soleure Le centre de conseil et d’'information DE

pour choix professionnel,
études et carriére BIZ

+ Bourses et préts de formation Informations canton SO sur DE
les bourses et préts de formation

+ Case management - formation Conseil/accompagnement pour DE
professionnelle canton SO adolescents/jeunes adultes avec
difficultés dans la formation
professionnelle de base

+ Année d‘intégration - année Année préparatoire pour adolescents/ DE
préparatoire formation jeunes adultes allophones qui visent
professionnelle une formation professionnelle.


https://www.orientation.ch/dyn/show/1418?lang=fr
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1418?lang=de
https://www.orientation.ch/dyn/show/1418?lang=fr
https://www.orientamento.ch/dyn/show/1418?lang=it
https://www.orientation.ch/dyn/show/2800?lang=fr
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/2800
https://www.orientation.ch/dyn/show/2800?lang=fr
https://www.orientamento.ch/dyn/show/2800?lang=it
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/fr/home/formation/reconnaissance-de-diplomes-etrangers.html
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/diploma.html
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/fr/home/formation/reconnaissance-de-diplomes-etrangers.html
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/it/home/formazione/riconoscimento-dei-diplomi-esteri.html
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/en/home/education/recognition-of-foreign-qualifications.html
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/fr/home/formation/reconnaissance-de-diplomes-etrangers.html
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufs-studien-und-laufbahnberatung/biz/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufs-studien-und-laufbahnberatung/biz/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/departementssekretariat/stipendien-und-darlehen/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/departementssekretariat/stipendien-und-darlehen/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufs-studien-und-laufbahnberatung/case-management-berufsbildung/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufs-studien-und-laufbahnberatung/case-management-berufsbildung/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufs-studien-und-laufbahnberatung/case-management-berufsbildung/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufsfachschulen-bbz/brueckenangebote-zwischenloesungen/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufsfachschulen-bbz/brueckenangebote-zwischenloesungen/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufsfachschulen-bbz/brueckenangebote-zwischenloesungen/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufsfachschulen-bbz/brueckenangebote-zwischenloesungen/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufsfachschulen-bbz/brueckenangebote-zwischenloesungen/

INFORMATIONS POUR
PARENTS AVEC ENFANTS
ENTRE LAGE DE 0 ET 15 ANS

Jeunes enfants (0-4 ans)

Rendez possible le contact des jeunes enfants avec des enfants germanophones. Les garderies et les créches sont particuliere-
ment adaptées a ces fins. Vous obtenez les coordonnées correspondantes auprés de I'administration municipale de votre
commune. Bon a savoir: Pour le développement linguistique de votre enfant, il est avantageux que vous parliez votre langue

maternelle a la maison. La langue maternelle est essentielle pour I'apprentissage des langues étrangeres.

Enfants en age scolaire (4-15 ans)
Les enfants de quatre ans révolus sont scolarisés (date de référence 31. juillet). Chague enfant a le droit et le 'obligation de
fréquenter I’école primaire. Gardez des bonnes relations avec les enseignants de vos enfants et participez aux soirées de

parents.

Lien Explications Langues

+ Vue d’ensemble de I’école primaire Flyer de l'office cantonale DE/FR/IT/EN
de I'enseignement obligatoire et autres

+ Ecole commune Unterer Leberberg Informations/contacts de I’école DE

obligatoire de votre commune


https://so.ch/fileadmin/internet/dbk/dbk-vsa/Schulsystem/Flyer_Volksschule_franzoesisch.pdf
https://so.ch/fileadmin/internet/dbk/dbk-vsa/Schulsystem/Flyer_Volksschule_deutsch.pdf
https://so.ch/fileadmin/internet/dbk/dbk-vsa/Schulsystem/Flyer_Volksschule_franzoesisch.pdf
https://so.ch/fileadmin/internet/dbk/dbk-vsa/Schulsystem/Flyer_Volksschule_italienisch.pdf
https://so.ch/fileadmin/internet/dbk/dbk-vsa/Schulsystem/Flyer_Volksschule_englisch.pdf
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/volksschulamt/schulsystem/
https://www.gsu-so.ch/index.php?id=109
https://www.gsu-so.ch/index.php?id=109

